
東区ふれあい・いきいきサロン情報（子育て・共生型版） 令和３年５月1日現在

地図
№

サロン名 対象者 開催場所 開催日・時間 参加費 主催団体 問合せ先 ＰＲ 学区

1 こさくらくらぶ 未就園児と保護者
東桜コミュニティ

センター

第２木曜日（1月・8月は休み）
10:00～10:45
11:00～11:45

無 東桜福祉推進協議会 社協へ
絵本教室・季節のイベントなど。情報交換や気分のリフレッシュ
の場です。1回5組の予約制。コミセンorインスタグラムDMにて
受付。(インスタグラムID ＠kosakura_club)

東桜

2 やまぶきっ子
山吹学区在住の

０～３歳の未就園児
と保護者

山吹コミュニティ
センター

第1木曜日(１月・８月は休み）
10:00～11:00

無 山吹福祉推進協議会 社協へ
0～3歳の子と母親を対象に、子育て支援（交流会、本の読み聞か
せ、ものづくりなど）。　今は制約のある活動ですが親子の交流
の場として一緒に楽しい時間を過ごしましょう。

山吹

3 東しらかべっ子
０～３歳の未就園児

と保護者
東白壁コミュニティ

センター

第2月曜日（1月・8月は休み）
10:00～10:45
11:00～11:45

無 東白壁福祉推進協議会 社協へ

子と親を対象に、遊び場と親同士の情報交換などのコミュニケー
ションの場を提供します。。.開催月の1日朝10時からインスタグ
ラムで予約をとっています。インスタグラムID @shirakabekko
一度のぞいてみてください。

東白壁

4 プチプチ 未就園児と保護者
東白壁コミュニティ

センター
第1・第3月曜日(変更有)

10:30～11:45
有 ママ友仲間

putiputi.nagoya
@gmail.com

就園前のお子様・ママの友達作り。ママたちで運営しています。
スタッフ募集中！

東白壁

5 葵子育てサロン
０～３歳のお子さん

と保護者
葵コミュニティ

センター
第2木曜日、第3月曜日

10:30～11:30
無 葵福祉推進協議会 社協へ

未就園児と母親を対象に、交流の場、手遊び、歌遊び、読み聞か
せ、保健師の話等。予約制となります。

葵

6 筒井子育てサロン
０～３歳のお子さん

と保護者
筒井コミュニティ

センター
第3水曜日(1月・8月はお休み)

10:30～11:30
無 筒井福祉推進協議会

筒井コミセン
932-5105

親と子の友達つくり、絵本の読み聞かせなど。事前申込、抽選で
の予約制。

筒井

7
子育てサロン
あさひっ子

0～２歳の未就園児
と保護者

旭丘コミュニティ
センター

第2水曜日(1月・8月はお休み)
10:30～12:00

無 旭丘福祉推進協議会 社協へ
0～1歳児と親を対象に、親同士の情報交換・ストレス解消の場の
提供。歌、手遊び、読み聞かせ、保健師による発育指導等。
定員あり。コミセンにて予約表の記入が必要です。

旭丘

8 ちびっこ集会 3歳～未就学児
本覚寺 1階ホール

（徳川2－16－16）
第1土曜日13:00～15:00 無

ちびっこ集会
ボランティアグループ

廣中
080-1582-

3609
子どもたちを遊ばせながら、ママの交流を深める。 旭丘

9 明倫子育てサロン 未就園児と保護者
明倫コミュニティ

センター

第2火曜日(1月・8月はお休み)
10:00～11:30

＊祝日は日程変更あり
無 明倫福祉推進協議会 社協へ

0歳～未就園児と親を対象に、未就園児はボールプール、おも
ちゃ、絵本で遊び、親は情報交換、育児相談、歯磨き指導等。定
員6組です。

明倫

10
つどいの広場

♪ハーモニー♪
未就園児と

両親、祖父母
水野宅

 (大松町4-12)

毎週月曜日･第１水曜日
10:30～12:00

(祝日、年末年始はお休み)
有

ボランティアグループ
♪ハーモニー♪

開設中
090-3588-

7213

未就園児と親・祖父母を対象に気軽に立ち寄れる親子の居場所づ
くり。
ブログURL: https://blog.canpan.info/harmonyharmony/

明倫

11 ほっとマンマ
未就園児と両親、

祖父母
水野宅

 (大松町4-12)
第３水曜日

10:00～12:00
有 ママ友仲間

時間内
090-3588-

7213
村瀬

090-6592-
5988

ママ同士のつながりを大切にし、ママの自己肯定感を高め、子ど
もたちも楽しむ。

明倫

12 矢田子育てサロン 未就園児と保護者
矢田コミュニティ

センター
第3木曜日(8月お休み）

10:00～11:30
無 矢田学区連絡協議会 社協へ

未就園児と親を対象に、小麦粉粘土、お絵かき、親子工作、親同
士が話し合える場、その他イベント等。

矢田

13
砂田橋

  子育てサロン
未就園児と保護者 砂田橋会館２階

第2水曜日
10:00～12:00

（祝日・8月は休み）
有 砂田橋福祉推進協議会

松浦
721-4572

子育て情報交換、ゲーム、親子体操、フリースペース、おもちゃ
提供します。

砂田橋

14
やだっこ

　学びのひろば
小学生 やだ保育園ゆうぎ室

第1・3金曜日
15:00～17:00

無
やだっこ学びのひろば
ボランティアグループ

768-6510
小学生を対象に、勉強で分からないことを教えてもらったり、学
習ゲームをしたりします。

矢田

15 絵本カフェ☆楽読会 どなたでも
「夢茶や」

(芳野3-13-2
後藤ビル1階)

第3金曜日
13:30～15:30

有
楽読会

ボランティアグループ
夢茶や

931-8909
本や新聞をもとにみんなで世の中のあれこれを話しましょう。
メール：muchayacafe@yahoo.co.jp

東白壁

16 いっぷく茶坊 どなたでも
本覚寺 1階ホール

（徳川2－16－16）
毎月18日

13:30～17:00
有 本覚寺いっぷく会

本覚寺
936-3509

友人知人・近隣住民・通行人が憩う、団らんの場を提供します。 旭丘

17 ひまわりサロン どなたでも
高岳げんき館
(泉2-28-5)

第2木曜日
11:00～14:00

無 東区社会福祉協議会 社協へ
障がい者授産施設によるパンや飲みもの販売や、本のリサイクル
コーナーを設置し誰もが気軽に立ち寄れるサロンです。

東桜

18 さくらのki どなたでも
サンコート砂田橋　集

会所
月３回（火・水・土）

日時はお問合せを
有 NPO法人

介護サービスさくら
介護サービスさくら

725-7280
障がいのある人、その家族、関わっている人、地域の方、様々な
人が気軽に立ち寄り、話せる場の提供をします。

砂田橋

19 だるまカフェ東団店 どなたでも 大幸東団地内集会所
第３日曜日

9:00～11:30
有

だるまカフェ東団店
ボランティアグループ

社協へ 飲み物を飲みながら、おしゃべり・ゲーム等を楽しみます。 砂田橋

❶

地域子育て支援センター
「ひだまり」

「よちよちくらぶ」
「とことこくらぶ」

おおむね３歳未満
東保育園

(筒井町4-25)
年齢に応じたサロンがあります。

詳しくはお問合せ下さい。
無 東保育園 935-1905

公立保育園で企画・運営しています。保育士・保健師に直接相談
できます。

筒井

❷
地域子育て支援拠点

　「やだっこひろば」

子育て中のママ、パ
パ、おじいちゃん、
おばあちゃん、どな

たでも

やだ保育園２階
子育て支援室

月曜日～金曜日10:00～15:00
(金曜日はイベント）

無 やだ保育園 768-7070

どなたでもお子様と一緒に遊んだり、お友達も作れて、悩みも相
談できます。
3ヶ月～1歳のお子さん向け『ぷちやだ』を矢田コミセンにて開催
しています。毎月第1・3火曜日10:00～11:30
予約は768-7070まで。

矢田

❸
地域子育て支援拠点
「やだっこひろば
　砂田橋るーむ」

子育て中のママ、パ
パ、おじいちゃん、
おばあちゃん、どな

たでも

砂田橋会館
１階和室

第4水曜日
10:00～12:00

無 やだ保育園 768-7070
どなたでもお子様と一緒に遊んだり、お友達も作れて、悩みも相
談できます。

砂田橋

❹
地域子育て支援拠点

「いずみ」
概ね３歳未満のお子さ

んとその保護者
泉２丁目5-26

泉ロイヤルビル2B
月曜日～金曜日
9:30～14:30

無 社会福祉法人　中日会 908-5171
お子様の遊び場、そして保護者の方々のふれあいの場として、楽
しく過ごしていただけます。

山吹

❺
子育て応援拠点
「きらきら」

概ね３歳未満のお子さ
んとその保護者、妊婦

徳川２丁目16-3
2階

火曜日～土曜日
9:30～15:30

無 社会福祉法人　中日会 325-8811
子育て親子交流の場として、楽しくお過ごしいただけます。ま
た、一時預かり（利用料必要）も行っております。

旭丘

※15～19については、子育てママが参加できそうな共生型サロンなどを掲載

しています。

❶～❺は地域子育て支援拠点、子育て応援拠点で、保育士などの専門スタッフ

がいます。


