
★健康相談日のお知らせ★ 

～健康で気になっていること 

気軽に相談してみませんか？～ 

 

 

 

 

 
 

事前申込み不要（当日、2 階受付へお申込みください） 

令和７年度 

4 月 4 日（金） 5 月 9 日（金） 

6 月 6 日（金）  7 月 4 日（金） 

8 月 1 日（金） 9 月 5 日（金） 

10 月 3 日（金） 
＜11 月は、健康講話＞ 

11月14日(金)13:00～ 

12 月 5 日（金） 1 月 9 日（金） 

 2 月 6 日（金） 3 月 6 日（金） 
 

日程 毎月原則第 1 金曜日 
(都合により週が変更になる場合があります) 

時間  14：00～14：45 

担当医 中川 ひふみ先生 

場所 高岳福祉会館 


