
 

フレイル予防リーダーと enjoy♪ 

 

【昭和の記憶を語ろう（回想法）】 

今回のお題：「思い出の一枚を語る」 
参加する皆様からお預かりした「子どもの頃の写真」を大型スクリーンに映し、
当時の記憶を語り合います。 初めて見る写真でも、なぜか懐かしさを感じるの

が昭和の写真！ スクリーンで見る写真から、自身の思い出、記憶の整理を始

めてみませんか。 
※自分の写真がスクリーンに映し出されるのは苦手な方もお申込み可（受付時に確認します）。 

日  時   ３月１日（土）午前１０時～１１時 30分  

定  員   先着２０名  

申込み   ２月１５日（土）   
窓口（午前9時～） 電話（午前10時～） 受付開始  

対  象   市内在住で福祉会館利用証をお持ちの方  
 

【申し込みされた方へ】 

子どもの頃の写真１枚を提出。 提出期限 ２月２５日（火）午後４時  
●モラルを守った写真であれば内容の制限なし（人物、風景なんでも可）。 

●提出の写真は、開催日にお返しいたします。 

●提出する写真の裏面に名前を記入ください（鉛筆可）。  

【問合せ】 高岳福祉会館 ℡：（０５２）９３１－８１７４ 

高岳おもいで広場


